
IES RAMÓN Y CAJAL (ZARAGOZA) JUAN MORATA Y COLS. 2019-20 

ESCAPE ENTRY ROOM (“Mantener cerca del alcance l@s niñ@s”)  

En vez de pensar en escapar deberíamos dejar entrar a nuestras aulas a personas que por 

sus valores han destinado su vida a mejorar aspectos sociales.  

Hola, soy Pierre de Coubertin, creador de los juegos olímpicos modernos, DEBÉIS RESOLVER RETOS 

COOPERATIVOS MOTRICES para DESCIFRAR el nombre de otr@s 10 DEPORTISTAS HISTÓRICOS (para mí hay 

olímpicos que son verdaderos súper héroes/heroínas), buscad sus gestas sociales y reflejadlas en murales, para 

que sus valores estén siempre presentes en nuestras aulas y pabellón.  

 

 

Como pedagogo, en las olimpiadas de Estocolmo 1908 propuse al Comité Olímpico Internacional la creación de 5 concursos 

sobre: arquitectura, música, escultura, pintura y literatura, llamado “PENTATHLON DE LAS MUSAS”. 

En literatura me llevé el primer premio con mi “ODA AL DEPORTE” (bajo un Pseudónimo) 

 

 

 1º RESOLVER RETOS COOPERATIVOS 

MOTRICES. CONSIGUEN ENIGMAS. 

(E. Física) 

2º DESCIFRAR EL NOMBRE DE 

OLÍMPICOS CON GESTAS SOCIALES. 

(E. Física) 

3º BUSCAR INFORMACIÓN Y REALIZAR 

MURALES 

Tommy Smith y John Carlos (Black Power) 

Jesse Owens (racismo) 

Gino Bartali (salvó a cientos de Judíos) 

Stamata Revithi (1º mujer deportista, la 

sacaron de una maratón en 1896) 

Lili Alvarez (mujer española  y deporte) 

Teresa Perales (discapacidad) 

Mohamed Ali (se negó a ir a la guerra) 

Billy Jean King (batalla de los sexos, tenista) 

Nelson Mandela (Racismo) 

Coubertin (JJOO, unión de razas y países) 

(Valores éticos/tutoría) 

 

4º ANÁLISIS DE LA “ODA AL DEPORTE” 

REALIZADA POR COUBERTIN. 

“¡Oh, deporte, placer de los Dioses… 

¡Oh, deporte, eres la belleza… 

¡Oh, deporte, eres la justicia…” 

… 

 

(Lengua) 

5º REALIZACIÓN DE SU PROPIA 

“ODA”PARA NUESTRO 

“PENTATHLON DE LAS MUSAS”  

Criterios de selección:: 

- Alabanza al deporte. 

- Nombrar gestas sociales. 

- Vocabulario/recursos 

literarios. 

- Originalidad/creatividad 

(Lengua) 

6º CO-EVALUACIÓN/SELECCIÓN DE “ODAS” 

Alumnado de 3º ESO a los de 2º. 

Alumnado de 2º ESO a los de 1º. 

*Lo mismo con PMAR y PAI 

(Lengua) 

7º EXPOSICIÓN DE MURALES Y ODAS 

EN EL CENTRO. 

 

8º ENTREGA DE MEDALLAS A 

GANADORES/AS Y FINALISTAS, y 

Diplomas olímpicos. 

(Fin de trimestre) 

FASES DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR 



EJEMPLOS DE RETOS COOPERATIVOS MOTRICES 
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CASTILLO DE VASOS 

Construid una pirámide de 6 vasos usando sólo una goma elástica 

atada a cuatro cordones. Cada persona coge sólo el extremo de un 

cordón, intentando entre todos/as atrapar,  elevar y colocar los 

vasos formando dicho castillo. 

ROTULADOR GRUPAL 

Escribid la palabra cooperar sujetando un mismo rotulador entre 

varios. Dicho rotulador tiene atados varios cordones. Cada persona 

coge sólo el extremo de un cordón, intentando entre todos/as 

escribir la palabra. 

SOPLAMOS 

En un extremo del banco hay una pelota de tenis de mesa. El 

objetivo es que caiga en la papelera. No podéis tocarla, soplad de 

tal manera que no se caiga al suelo. 

¡DADLE LA VUELTA! 

Subidos en una misma colchoneta, debéis conseguir darle la vuelta 

sin pisar fuera de ella. 

CRUZAD EL RÍO 

Subidos en dos bancos, ¿Sois capaces de cruzar el pabellón sin pisar 

el suelo? 
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(Mira en el espejo) 

 

 

 

 

(Mira desde diferentes ángulos) 

 

 

(Letras dobladas) 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

(Dobla la línea de puntos) 

TARASE PARELAS 
(Cambia las vocales)

DESCIFRAD LOS 11 NOMBRES DE DEPORTISTAS HISTÓRICOS QUE HAN DESTACADO POR 

SUS VALORES SOCIALES. 
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 (Números que parecen letras)  
 

MO JK ST EX KR SH 

AB HA TU CZ LQ TG 

BC LM ME DY MP DE 

CD KL VW DA NÑ UF 

MO MÑ UV  FW LI VE 

EF HA XY WX OM ÑO 

FG OP ME GV PL XC 

GH PQ ZA DA QK ÑN 

HI QR AZ IT LI YB 

IJ RS BY JS SI WD 
(¿Se repiten algunas sílabas? Léelas de izquierda a derecha) 

S T Z J A 

L A K W C 

J M A P B 

P Q T L Z 

S R A T X 

T E C R P 

W V I F J 

B K T Q H 

A Z H R Q 

B Y I S W 
(Busca la secuencia lógica de colores, desde la “ST” arriba a la izquierda, sigue el orden siempre) 

M J S E K S Z E D I 

A H T C L T X O F S 

B L A D M D P Q G A 

C K S D N U A Ñ J L 

M M O  F L V V W L E 

E H L W O Ñ T R K D 

F O U G P X F T Ñ N 

G P C D Q Ñ P Y P A 

H Q I I L Y W R T M 

I R O J N E L S O N 

Z W N E S G F H J L 
(Sopa de palabras unidas, el final de una palabra es el inicio de la siguiente, la primera es “LA”) 

 

 

(Añade palos verticales en los puntos) 

3   16   22   2   5   19   21   9   14 
(Ordena las letras del abecedario) 


