Superfatasticos: Proyecto I-QRealidad

El Plan de Igualdad del CEIP Guillermo Fatas (barrio Santa Isabel, Zaragoza) se lleva
desarrollando desde el curso 2015-2016, tanto en Educacién Infantil, como en Primaria, en
distintas areas y momentos de la Programacién Anual. Concretamente, esta experiencia se
ha llevado a cabo en el area de Educacion Fisica.

Soy Gloria M2 Caballero, especialista de E.F., y de manera sistematica implemento el
aprendizaje cooperativo en E.F., asi como el tratamiento del area desde una perspectiva de
género gracias al proyecto “Superfatastic@s: movimiento pro(igualdad) y mucho mas”
creado en el curso 2018-2019, presentado en el Simposio Nacional de Aprendizaje
Cooperativo (Zaragoza, 2019) y en el Programa “Mira y Actlda”. Este proyecto, aplicado de 1°
a 49 de Primaria, surge de la necesidad de llevar a cabo una E.F. interdisciplinar con la que
fomentar, ademas del aprendizaje cooperativo y la igualdad, la autonomia del alumnado a
través de la adquisicién de habilidades y destrezas motrices, cognitivas, emocionales y
sociales necesarias para el dia a dia.
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Resumen del proyecto incluido en el Plan de Igualdad del C.P. Guillermo Fatas
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Objetivos de la actividad.

» Fomentar la igualdad entre el alumnado a través de la superacion de retos.

» Usar metodologias activas (gamificacién cooperativa) como estrategia y recurso para motivar
al alumnado.

» Reconocer simbolos y orientarse en el plano para ejecutar en el espacio.

 Transcribir del espacio al plano.

» Disfrutar con la practica de las carreras de orientacidén en entornos habituales con
independencia del nivel de destreza alcanzado.

e Adaptar su movimiento, al equipo adquiriendo confianza en el mismo.

» Fomentar la superacion de las dificultades en equipo y de estereotipos de género a través de
la coeducacion.

Contenidos trabajados.

Bloque 3. Acciones motrices de cooperacidn-oposicion.

» Desafios fisicos cooperativos.

Blogue 4. Acciones motrices en el medio natural.

 Organizacidn espacial: transcripcidon del espacio al plano y del plano al espacio.
» Reconocimiento de simbolos en un plano y en la realidad.

Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores.

» Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad.
 Superacion de dificultades en equipo y de estereotipos de género a través del reparto de
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responsabilidades.



Proyecto cooperativo en E.F.
Movimiento pro(igualdad) y mucho mas

EN PRACTICAS

Recursos y Herramientas utilizados.
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| 4



Superfatasticos: Proyecto I-QRealidad

Plataforma AEducar para visualizar contenidos y como via de comunicacién con familias.

Recursos y herramientas utilizados:

Genial.ly para la edicion del video-guia.

Paint para la edicién de planos del centro.

Publisher para elaborar el carnet Superfatastico y los cuadernos de trabajo para el alumnado
de cara a realizar su seguimiento y valoracién por el alumnado y la familia.

Canva para elaboracidén de infografias, mensajes y fichas explicativas de las pruebas.

Fotos actualizadas del patio para el rally fotografico de 4¢°.

Excel para elaborar instrumentos de evaluacién y registro diario de indicadores.
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Desarrollo de la actividad.

El proyecto “SUPERFATASTIC@S: MOVIMIENTO PRO(IGUALDAD) Y MUCHO MAS” es un
proyecto anual trabajado de manera sistematizada desde 12 a 42 de Primaria. A lo largo del
curso se llevan a cabo unidades didacticas en las que se estructuran retos en 4 niveles:

« Nivel 1: EN PRACTICAS
« Nivel 2: FATAS

» Nivel 3: SUPER

* Nivel 4: SUPERFATAS

Por otra parte, cada nivel con sus respectivos retos esta asociado a determinados cuentos
(“Once Damas Atrevidas”, “Cuando las nifias vuelan alto” o “SuperLola”, entre otros) a través
de los que se trabajan contenidos especificos del area de Educacién Fisica siguiendo el
enfoque de la pedagogia de la cooperacidn de Carlos Velazquez y de perspectiva de género.
Ademas, estos retos se evallan a lo largo de cada unidad, haciendo uso de la auto y
coevaluacién del alumnado en sus propios carnets y en actividades y cuadernos especificos.
Por ultimo, la evaluacidén de los retos queda reflejada en la Escalera Superfatastica, asi como
en los cuadernos del alumnado.

Escalera Superfatastica situada en el gimnasio.



Superfatasticos: Proyecto I-QRealidad

La superacion de los retos lleva al fomento de actitudes y valores relacionados con la
igualdad, el trabajo en equipo, la responsabilidad a la hora de realizar tareas y cargos en
clase, la autonomia a la hora de adquirir habitos y habilidades bdsicas y, sobre todo, al
trabajo de principios propios del aprendizaje cooperativo como la responsabilidad individual y
grupal, la interdependencia positiva, la interaccion cara a cara, las habilidades sociales, la
eficacia del trabajo grupal a través del desempefio de cargos y la igualdad de oportunidades
de participacion. Gracias a estos principios el proyecto llega a aproximarse a una
gamificacién cooperativa que busca la igualdad de oportunidades y el uso de metodologias
activas como estrategia y recurso para motivar al alumnado.

Ademas, este proyecto se ha ido abriendo gradualmente a la comunidad educativa ya que a
lo largo del curso 2018-2019, se fue introduciendo a las familias en las sesiones de E.F. a
través de exhibiciones hasta llegar a realizar, como actividad del programa “Mira y Actta”, la
U.D. de Juegos Tradicionales con Grupos Interactivos (Circuito con implicacion de las
familias), Aprendizaje Servicio (con el Centro de Mayores) y tutoria entre iguales (circuito
preparado por el alumnado para las familias).
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U.D. JUEGOS TRADICIONALES

* FASE 1: GRUPOS INTERACTIVOS (FAMILIAS).

= FASE 2: CIRCUITO PARA FAMILIAS (ALUMNADO).

» FASE 3: APRENDIZAJE SERVICIO (CENTRO DE MAYORES Y ALUMNADO
CON FAMILIAS).

Posteriormente, en el curso 2019-2020, se realizaron actividades internivelares entre 12y 32

de Primaria en relacién con la U.D. de Acrocomba, aunque al llegar el confinamiento no se
pudo continuar con las actividades presenciales previstas.

Por ultimo, en el curso 2020-2021, debido a la pandemia y siguiendo el Plan de Contingencia
de nuestro centro, aunque no se pudieron realizar actividades entre grupos-aula, con las
familias y con el Centro de Mayores, se intent6 dar valor al trabajo realizado desde el area
compartiendo las grabaciones de las exhibiciones con las familias y haciéndoles participes de
todas las unidades didacticas al ayudar a alcanzar superpoderes, aunque fuera a distancia.
Gracias a las valoraciones realizadas tras cada U.D. se pudo observar como desde casa se
sigue solicitando su implicacion al ayudar a alcanzar superpoderes, asi como su apoyo al
visibilizar la progresion de los mismos a lo largo de la programacion.
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Actividad internivelar 12-32 Primaria (curso 2019-2020)

La Ultima U.D. trabajada en ese curso fue la de “I-QRealidad”, denominada asi ya que se
trabaja la orientacién desde una perspectiva de género y, concretamente, en 492 de Primaria
a través de cddigos QR.

Esta unidad didactica se desarrollé entre mayo y junio a lo largo de 10 sesiones en 12y 49 de
Educacién Primaria.

Se comenzd usando como elemento motivante varios cuentos, por un lado, en 12 de Primaria
se leyd “SuperlLola” y, por otro, en 42 de Primaria “Cuando las nifias vuelan alto”.

Tras la lectura de cada cuento, se realizd en 12 de Primaria un juego de pistas y en 49 de
Primaria un rally fotografico (parte de una base elaborada por el Equipo de E.F. del centro).
En ambos casos tenian que superar pruebas en equipo para conseguir pistas con las que
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ayudar a las protagonistas de los cuentos a descifrar un mensaje sobre el que reflexionaron
posteriormente en equipo.

Ademas, con los grupos de 49 de Primaria, se compartieron lecturas, recogidas en cédigos
QR, de leyendas deportivas femeninas (extraidas de “De nifias a Leyendas”) y masculinas
(creadas por Birtukan Lépez Clerencia) para acabar realizando conclusiones interesantes en
las que surgieron palabras como: esfuerzo, constancia, suefos, derechos, respeto,
participacién, autonomia y autoestima, todas ellas relacionadas con los mensajes trabajados
en 19y 49 respectivamente: “Queremos alas para volar en igualdad y piedras para jugary
disfrutar” y “Las piedras sirven para jugar, no para diferenciar”. En ambos mensajes
aparecian las piedras ya que eran elemento de unién con la unidad didactica anterior (Juegos
Tradicionales) y con el cuento usado.
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ORIENTACION CON
PERSPECTIVA DE
GCENERO
1°Y 4° DE PRIMARIA

Infografia de la U.D. I-QRealidad
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Como actividad final, tras la reflexion sobre los mensajes y las leyendas, se les hizo entrega
de una mariposa con la que volar para alcanzar sus suefios y se llevd a cabo la valoracion del
carnet Superfatastico para analizar la evolucién de los superpoderes con ayuda del equipo y
de la valoracion por la familia recogida en el cuaderno de esta unidad didactica.
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CEIP GUILLERMO FATAS

ORIENTACION

12 PRIMARIA

NIVEL 4: GEOLOCALIZADOR

Nombre y anellidos:
Gwpo: 1% —

Cuaderno de trabajo de 12 primaria
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CEIP GUILLERMO FATAS

RALLY FOTOGRAFICO

42 PRIMARIA
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NIVEL 4: GEOLOCALIZADOR
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Cuaderno de trabajo de 42 primaria

Todas estas valoraciones, unidas al constante feed-back que ofrece el profesorado implicado
ayudan a la mejora de habilidades y destrezas que influyen en el desarrollo correcto de las
sesiones tanto de E.F., como del resto de areas.

Por Gltimo, a la hora de analizar resultados es fundamental la evaluacién, asi como la
valoracién de todas las partes implicadas (alumnado, familias y profesorado).

Por un lado, la evaluacién se ha concretado en los siguientes indicadores:

Supera desafios fisicos cooperativos para descifrar, en equipo, el mensaje implicito
relacionado con la perspectiva de género y reflexidn sobre el mismo.

Se orienta en el espacio colocando correctamente las pistas o las fotos en un plano con
ayuda del equipo.

Reconoce de simbolos en un plano y en la realidad.

Muestra una actitud de respeto y cumple las normas.

Trabaja en equipo para alcanzar un objetivo comun.

Estos indicadores se han visibilizado a través de los siguientes instrumentos de evaluacién:

Carnet Superfatastico en el que se van coloreando los superpoderes alcanzados.
Escalera Superfatastica en la que visualizan el paso de un nivel a otro.

Rabrica para evaluar la unidad didactica con sus respectivos retos superfatasticos y
contenidos especificos de Educacidn Fisica.

Lista de control.

Escala de observacién diaria de habitos saludables, cumplimiento de normas, trabajo en
equipo y comportamiento.
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ORIENTACION: JUEGO DE PISTAS+EVALUACION MINIMOS

EXTREMIDADES
EXTREMIDADES
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Ejemplo de instrumentos de evaluacion.
TRABAJO EN EQUIPO NORMAS Respeta las reglas del COMPORTAMIENTO —
= 4 Colabora con el equipo y juego y acepta el resultado 4 Buen comportamiento y ejerce la <
- o 5 respeta y acepta Ias diferencias en| 4 Cumple las normas y acepta el | MEDIACION ante los problemas de 4
11‘[?&)8‘903[:&.{?(2[%: Y [ situacidn de juego resultado otras personas E
1.D. 9: EV/ ACIO! ] ! | ad
FINAL Z, S
SEGUIMIENTO DIARIO | £E S EE
2 & 1 No cumple las normas 1 Provoca problemas o disrupciones| == =
=8 en clase é E =
=z 1 No trabaja en equipo =z
Al
Al

Ejemplo de instrumentos de evaluacion.

Por otro lado, las valoraciones de las familias y del profesorado han sido positivas desde el
inicio del proyecto, habiendo propuestas de mejora que han permitido la evolucién del
proyecto de 12 a 49 de Primaria, inclusive en ese momento de pandemia y respetando el Plan
de Contingencia existente.

Tras el analisis de todas las variables puestas en practica se ha observado una mejora en la
autonomia del alumnado a nivel de habitos saludables y motricidad fina, asi como
coordinacion dindmico-general, resistencia aerdbica... ademas de una concienciacion mayor
en la ruptura de estereotipos de género y una implicacion mayor en la dindmica de la clase
ayudando a tomar decisiones, agilizando tiempos de trabajo y mostrando mas autonomia a la
hora de desempenar responsabilidades y tareas en equipo.
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VALORACION:

- ALUMNADO. Motivacion e interés por superar los retos y P et
) aplicar sus conocimientos en el tiempo libre. @ o

- FAMILIAS. Interés por colaborar y participar en las
sesiones de E.F, asi como en ayudar desde casa a superar
los retos, entre otros aspectos.

para su aprendizaje vinculados con todas las areas
y mejora de la convivencia en el aula.

Resumen de la valoracion del alumnado, familias y profesorado

Como conclusidn, el desarrollo de un proyecto que abarca a toda la Comunidad Educativa
implica conocer y adaptarse a las circunstancias del entorno, asi como la coordinacién entre
todos los sectores para dar una respuesta educativa a las necesidades existentes. Estos
aspectos que se llevan a cabo en la practica docente permiten contar con la motivacién y el
esfuerzo diario por aprender del alumnado llegando a transferir sus acciones al tiempo libre y
la implicacion de las familias para participar en las sesiones de Educacidn Fisica de manera
directa antes de la pandemia (previa informacion y formacion) y, en la postpandemia, desde
casa ayudando a superar retos y valorando las exhibiciones realizadas en el colegio.

En cuanto al profesorado, la coordinacion y apoyo a lo largo del curso, asi como la valoracion
positiva del proyecto ayudan a que este tipo de actividades se puedan seguir desarrollando
y, sobre todo, evolucionando hacia la ruptura con estereotipos de género a la vez que se
inculca una cultura del esfuerzo y del trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el
desarrollo integro del alumnado.
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Proyecto cooperativo en E.F.
Movimiento pro(igualdad) y mucho mas

EN PRACTICAS

Gloria M2 Caballero
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CEIP Guillermo Fatas (Zaragoza)
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