#EIPioNoDejaDeMoverse: EDUCACION FiSICA EN TIEMPO DE
CONFINAMIENTO

Desde la suspension de las clases presenciales debido a la situacion sanitaria, desde el area
de Educacidn Fisica del CEIP Pio XIl hemos lanzado la propuesta #EIPioNoDejaDeMoverse. A
través del envio diario de retos, quisimos promover la practica de actividad fisica activa,
accesible, divertida y que tuviese cabida en todos los hogares, como alternativa frente a
otras opciones de ocio mas sedentarias. Los retos fueron presentados en infografias que
semanalmente compartian los mismos aprendizajes curriculares, los mismos colores y
quedaban clasificadas a través de los Pio Iconos. Las propuestas, realizadas en nuestros
propios hogares, estaban destinadas a todo nuestro alumnado de las etapas de Infantil,
Primaria y Educacién Especial.

Somos Luis Angulo e Inés Aguareles, maestros de Educacién Fisica en el CEIP Pio XII de
Huesca, trabajamos habitualmente como pareja pedagégica y aqui mostramos nuestra
propuesta de trabajo para Educacion Infantil, Primaria y Especial durante el periodo de
trabajo no presencial, debido a la excepcional situacién de alarma sanitaria.
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El CEIP Pio XIl esta ubicado en el barrio Perpetuo Socorro de Huesca. El alumnado del centro
se caracteriza por su amplia heterogeneidad, con origen y condiciones sociales muy diversas.
Este hecho ha condicionado el acceso del alumnado a los contenidos telematicos, debiendo
diversificar al maximo la manera de llegar a nuestras familias.

En cuanto a nuestra forma de trabajo, dentro del area de Educacidn Fisica en los Ultimos
anos trabajamos en pareja pedagdgica y, durante los tres Ultimos escolares, participamos
en un proyecto de innovacidn educativa. Esta forma de intervencién docente y metodolégica
tiene unas contrastadas ventajas en situaciones normales de docencia que,
afortunadamente, sentaron unas bases de las que nos hemos beneficiado en época de
confinamiento. Algunas de estas ventajas las presentamos a continuacion:
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e Cada uno de nosotros tenemos una mayor responsabilidad sobre los cursos de primero a
tercero de Primaria o de cuarto a sexto de Primaria respectivamente, lo que ha favorecido
tener claro el contacto que cada uno debiamos realizar con las tutoras y tutores de cada
grupo.

» Cada uno de nosotros teniamos asignado uno de los dos grupos de cada nivel de Infantil, por
lo que hemos continuado con el seguimiento del mismo grupo.

» Sobre las programaciones didacticas existia una coordinacién transversal y longitudinal en
cuanto al tratamiento de contenidos, criterios y estandares de evaluacion, lo que facilité
conocer rapidamente qué estandares imprescindibles quedaban pendientes en cada curso,
qué otros estandares de evaluacién se habian quedado sin trabajar y cudles quedaban mas
reforzados tras las dos primeras evaluaciones.

» Simultanear contenidos en muchos momentos de la programacién con todos los cursos, nos
ha permitido realizar propuestas globales de cada uno de los contenidos trabajados,
adaptando las variantes y modificaciones desde los niveles de Infantil, todos los grupos de
Primaria, teniendo también en cuenta al alumnado de Educacién Especial. Esta forma de
presentacién de los contenidos la hemos querido mantener también durante el
confinamiento.

Objetivos

Al igual que el resto de centros educativos y desde todas las areas, continuar la escuela
desde casa ha sido una necesidad que hemos tenido que afrontar y aprender a marchas
forzadas. La clave de nuestra propuesta es que, desde un primer momento, quisimos
mantener unos objetivos claros sin saber realmente ni la duracion ni las exigencias
normativas de esta situacion excepcional. A nuestro juicio, el éxito ha radicado en el hecho
de poder mantener tales objetivos hasta el final de curso. Nuestras premisas a la hora de
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plantear las actividades han sido:

* Proponer actividades que tratasen los contenidos que estaban previstos en nuestras
programaciones didacticas.

 Ofrecer a nuestro alumnado una alternativa saludable para su tiempo de ocio.

» Proponer actividades que se pudiesen realizar desde sus casas y con poco material, en
muchas ocasiones reciclado, siguiendo el hilo conductor del colegio durante este curso
escolar: Ecole Ecolo (un colegio ecoldgico).

 Ofrecer propuestas contrastadas realizadas por nosotros mismos, ilustradas con imagenes y
videos propios, con las que llegar a todos los niveles educativos del centro: Infantil, todos los
cursos de Primaria y Educacién Especial.

 Implicar a las familias en la realizacidn de los retos con el fin de pasar un tiempo de calidad
con sus hijos e hijas.

Con el paso de las semanas, ademas, nos fuimos adaptando a las caracteristicas de la
situacién excepcional ofreciendo propuestas que se pudiesen llevar a cabo en las salidas a la
calle. Ademas, y dada la duracién del confinamiento, hemos podido abarcar gran cantidad de
aprendizajes curriculares del area.

Contenidos

A lo largo del proyecto hemos planteado retos vinculados a todos los bloques de contenidos
que existen en Educacion Fisica. A continuacién, vamos a detallar lo que hemos trabajado en
cada uno de los seis bloques. Ademas, para dar mas significado a las tareas planteadas, las
hemos asociado a lo que hemos denominado PiO ICONOS, unas imagenes extraidas de
ARASAAC (junto con un nombre combinado con el de nuestro centro. Asi, la relacién de
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contenidos trabajados y agrupados en los diferentes bloques de contenido, seria la siguiente:

Bloque 1: Acciones motrices individuales

PiO JUEGA

PiO TE RETA
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PiO-RETOS POWER

Los contenidos de este bloque han estado muy representados a lo largo de las diferentes
propuestas, asociados también a contenidos de otros bloques. Entre otros hemos trabajando:

» Multisaltos a través de juegos como la goma, la comba, la rayuela o los tres saltos.

» Lanzamientos en juegos de punteria y precision, con gran variedad de materiales y variantes.

» Actividades gimnasticas a través de propuestas globales de bajo riesgo, en las que se
favorecen los desplazamientos, girar, rodar, saltar, equilibrarse...

» Retos de equilibrios con elementos caseros o sin material.

» Retos de coordinacidn individuales, en parejas, con o sin materiales.

» Actividades de patinaje con patinetes en las que se incluian nociones de mantenimiento y
seguridad basica, encadenamiento de acciones y progresion en el aprendizaje.
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Lanzamientos

CHICAS Y CHICOS...;VUESTRO TURNO!

» HOS IMPEZAMGS A MOVIE CUARDO COMINCE L MUSICA,

* DESPLAZATE LISREMENTE POR EL ESPACICH

& UTILIZA LAS TELAS DEL SUELD PARA ACOMPARAR TUS DESPLATAMIENTOS.

# RECLERDA LAS ALTURAS POR LAS OLE PUEDES MONVER LAS TELAS: POR ARRIEA, POR LA
ZOMHA MEDHA, 0 POR EL SUELD,

* TU CUERFD TAMBIEN LO PUEDES DESPLATAR POR LA TOMA ALTA, MEDLA O BAJA.

Actividades gimnasticas globales

AVANZAMOS...

Actividades con patinetes

Detalles de las infografias utilizadas para el desarrollo del bloque 1

Bloque 2: Acciones motrices de oposicion
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PIO JUEGA

PiO TE RETA

PiO-RETOS POWER
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Las propuestas relacionadas con este bloque han sido variadas, si bien nos hemos centrado
mayoritariamente en aquellas en las que no existe contacto.

* Juegos de oposicidn con o sin contacto corporal como dar la vuelta a la tortuga, robar colas o

robar pinzas.
 Actividades de cancha dividida con o sin implemento.
» Situaciones de combinacién implemento y mévil, situaciones de intercambiolconlol

contra 1y retos colectivos.

QINTAR L& DEL OPOMENTE. P =11
FROBAR A JUDAR WAEIAS PERSOMAS AL

WSO TIEMPO. DE PIE QO POR EL SLELD

ROBAR COLAS

HOS COLOCAMOS UM PARUELO O UNA TELA
LARGA ATRAPANDOLA CON NUESTRD RFANTALGN
COMO S| FUERA UMA COLA. FUAMOS UH
ESPACIO DI JUBGO, DEREMOS VIGILAR NUISTRA
COLA ¥ BOBAR LA DE LOS DEMAS. 51 LA COLA BS
MUY LABGA PODEMOS MIGAR MSAKDOLA. 81
AL UNTAN LA COLA PUBDE SEGUIR JUGANDO.

Juegos de oposicidn

N ESTOS BETOS NECESITARELS:

= PELOTAS VARIAD, O PEOLENAS

Cancha dividida
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» MAXIMO WUMERD DE INTERCAMEBIOS
CONTRA LA FARED.
* CAMEIA

GOLPIAR

Retos de implemento y mdvil

Detalles de las infografias utilizadas para el desarrollo del bloque 2

Bloque 3: Acciones motrices de cooperacidn y cooperacion-oposicion
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PiO TE RETA |

EXPRESA

PiO-RETOS POWER
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Las actividades asociadas a este bloque han sido las mas complicadas de plantear para
realizar en casa. No obstante, en muchos de los retos hemos buscado la version o variante
cooperativa, que implicaba la colaboracién y cooperacién de toda la familia para poder
conseqguir el reto. Los contenidos trabajados han sido:

e Acrosport.
 Variantes cooperativas en retos individuales.
» Retos cooperativos colectivos.

ELABORAR UNA FRASE

* LMIENDO PALABRAS. PODEMO S ORTEMER LINA FRASE

NG S
E -

Acrosport

b ES EL GAMADCR
H

VARIANTE COOPERATIVA

- ENTRE D05 0 MA5 PERSOHAS TEMELS EL DEUITIVO DE
ATRAVESAR TODO EL CRCUITD SIN QUE LA FELOTA SE
SALGA,

LIKA PERSOMA SE PUEDE POKER EM POSICION FRONTAL ¥
LO5 OTROS EN LOS RATERALES:

Variantes cooperativas
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Retos cooperativos colectivos

Detalles de las infografias utilizadas para el desarrollo del bloque 3

Blogue 4: Acciones motrices en el medio natural
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Pese a haber estado tanto tiempo sin salir a la calle, hemos tenido muy presentes las
acciones motrices en el medio natural con propuestas dentro y fuera de casa.

» Orientacién: Conocimiento del plano, localizacion de puntos en el plano y en la realidad,
orientacién del plano, busqueda de pistas.

 Orientacién en parques: recorridos de orientacion.

» Rally fotografico por el entorno préximo al centro escolar.
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» Senderismo en entornos préximos al barrio.
» BTT: Puesta a punto con la ITB, indumentaria, habilidades de manejo y conduccion.

* Salidas de BTT desde el centro escolar.

Orientacién en casa

CEIP PiO XII
== = EDUCACION FiSICA == ==

J0% APETECE UNA VUELTA POR EL BARRIO DIFERENTE?
SIGUE EL RECORRIDO ADAPTADD A TU NIVEL
O ATREVETE CON TODOS ELLOS.

.-l.'. ETS h m— 2 S
[==] TN

1

s  pm——

..

Rally fotografico

CONFINAMIENTO
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DESCUBRIENDO EL CARRIL BICI

L9 POSIBLES RUTAS © !

L 1 TR - |
a | .
- —— fﬂ. »
5 -

CARRIL BICI FUENTES DE MARCELD

FLUMEN
Recorridos de BTT o senderismo

Detalles de las infografias utilizadas para el desarrollo del bloque 4

Bloque 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

PIO SE EXPRESA

Dentro de este bloque hemos podido ofrecer una amplia variedad de propuestas a través de
las siguientes actividades:

| 17


https://dgafprofesorado.catedu.es/2020/06/24/elpionodejademoverse-educacion-fisica-en-tiempo-de-confinamiento/image25/
https://dgafprofesorado.catedu.es/2020/06/24/elpionodejademoverse-educacion-fisica-en-tiempo-de-confinamiento/image16-4/

#EIPioNoDejaDeMoverse: EDUCACION FiSICA EN TIEMPO DE

Practicas teatrales a través del juego dramatico o el teatro de sombras.
Practicas danzadas con danzas colectivas del mundo.

Practicas danzadas como la danza contemporanea.

Composiciones estéticas a través del acrosport o malabares.

Danzas y bailes tradicionales y modernos.

* Juegos ritmicos.

MONTAMOS EL ESCENARIO

# 81 USAMOS UMA CAL, PEGARIAMOS EL PAPEL YEGETAL EH EL
AGUERC CUE SE HACE EN LA TAPA DE L S,
= EN ESTE CASO, HEMDS PLESTO DOS CLUERDECITAS A LAS OLE

COLEAMOS CON PINZAS UM FOUO, EL PAFEL VEGETAL O LA TELA
BLAMCA ¥ FibA OILE TERGAMOS,

= DETRAS DEBE GUEDAR EL FOCO DE LUZ

® DEAE ESTAR A LIHA ALTURA ADECLIADA PARS LOS MIROS

DISENAMOS Y ACTUAMOS

PRACTICA LOS EFECTOS DE AMEMRTE ¥ ACERCARTE

A1 ROCO DE LUE

PODEMOS DISEMAR UMA HISTORL EM LA OUF
APAREZCAM LAS SILLETAS OUE HEMOS HECHOD YD
HLESTRAS PROPIAS MANDS

51 TE AHIMAS, PUEDES REPRESENTAR TU OBR& DE

TEATRD CON UK PLELICD DE WD, TU FAMILLA,
Teatro de sombras

;QUE TRUCOS PODEMOS PRACTICAR?
L ] P = -

| L]
L]
Y PARA QUE OS5 SALGA LO Slﬁlﬂm.,.im
e : = .
L \
| | ! ] \ W re
I [ h [ | L J r |
| ". | | L
._;_._ H = » 1

hup#rmmummm:mmmm.m
Trucos malabares

CONFINAMIENTO
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DANZA CHUAN CHIQUET

= BN EDUCACKON  MPANTIL ESTOS  Dias  ESTARIAMOS
PREPARANDIC) ESTA DWNZA PARA LA SEMANA CULTLRAL

® EN YOUTLBE PODEIS ENCONTRAR EL ALDIC DE LOS TITRITERDS
DE BREFAR ¥ ALGUN VIDEQ DEL POSIELE BALE

% "Chusn Chigust que doneocuan plena lo parchacon o pist,
peul, patcon o chenulls, chenuls, chanulis,.*

JUST DANCE

& VIDECKS PARA BAILAR SOLCH O EH FAMILA, HAY OUE SEGLIR LOS PASDS PROPUESTOS
» [UARCE CENTRAL SECS URA AITERMATIVA SIMLAR AL JUST DRNCE

Danzas tradicionales y modernas

Detalles de las infografias utilizadas para el desarrollo del blogue 5

Bloque 6: Gestion de la vida activa y valores
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~
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EL PiO SIE
5 A

O

PiO SE EXPRESA
PiO JUEGA
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En cuanto a este bloque, consideramos que se ha trabajado de manera transversal a lo largo
de la mayor parte de los retos con la propuesta de practicas activas para la época de
confinamiento y, de manera puntual, con propuestas mas especificas que abordaban
cuestiones de salud y bienestar.

 Habitos de alimentacion: Almuerzos diversanos.

» Adquisicion y adopcién de habitos posturales correctos a través del yoga.

» Adquisicion de medidas de seguridad como el calentamiento, la preparacion de una salida o
paseo, la proteccidn solar, la correcta hidratacién y actuaciones de primeros auxilios (112).

* Los juegos tradicionales aragoneses y los juegos populares como opciones de ocio y
diversion.

» Medidas de seguridad adaptadas a las diferentes fases de desescalada durante la situacion
de alarma sanitaria, a través de lo que hemos denominado Pio Consejos.

 Propuestas de ocio con retos entretenidos y divertidos con los que pasar un buen rato como

trucos de magia, juegos con cartas, juegos con agua, peliculas relacionadas con el drea o
retos del tik-tok.

MATERIALES NECESARIOS

w | PARA HACER MUESTRAS ELABORACIOHES PODEMDS USAR
CUALCRAER MATERLA PRIMS, PUNDAMEHTALMENTE
\L;_ e [ 12

» VERDURAS =
‘ 2 {-“, » HOETALZAS o
i g' ® [FRLIT SECLHS (MO FRITOS Kl SALADCS) %
P & CEREALES (SIN APUCARES, MRADIDOS| e
=%

MERIENDAS SALUDABLES Y DIVERTIDAS

& PODEMOS COMBINGR DIFERENTES AUMENTOS PRRA KACER COMPOSICIONES MUY
DVERTIEAS ¥ ATRACTIVAS. PODEIS PNCHAR EN LA WAGEN BARA ACCEDER.

Almuerzos diversanos
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;u:mﬁ‘m“m“:. EMCONTRARES ‘I’OEAL CON

ANIMALES

YOGA PARA TODOS

HO QUEREMOS PERDER LA OPORTUNIDAD DE RECOMENDAR ESTA ACTIVIDAD PARA
TODA LA FAMILIA, DESCALZADS, PONEOS ROPA COMODA, LUT TEMUE... ¥ A
DESFRUTAR.

CABA. EN VUESTROS PAS
WOEIS POMEOS CREMA DE PRO

EJABLE LLEVAR UNA SOEBRA ¥ GAFA

PASEOS

EN LA FASE 2

Pio Consejos en la desescalada

Detalles de las infografias utilizadas para el desarrollo del bloque 6
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Recursos y herramientas utilizados

Para la creacidn de las infografias hemos utilizado la version gratuita de Canva. La mayoria
de las imagenes utilizadas en los retos son de elaboracién propia, algunas estan vinculadas a
su fuente web de origen, otras pertenecen a la galeria gratuita de Canva, algunas estan
descargadas de Pixabay, pagina web con fotografias de uso gratuito y otras las hemos
descargado de la pagina de ARASAAC.

Algunas imagenes requerian eliminar el fondo para que se vieran mejor en la infografia, para
ello hemos utilizado Removebg.

Todas las infografias del proyecto se encuentran en una presentacion de Genial.ly. Con esta
herramienta podemos acceder a cada semana de trabajo y, dentro de la semana, podemos
ver todos los retos planteados y los videos que se han elaborado. Algunos de los archivos a
los que dirige esta presentacion estadn alojados en Google Drive.

Para elaborar los videos de algunos retos y los montajes del alumnado y profesorado hemos
utilizado iMovie. Para crear las cabeceras de los videos hemos usado el programa Clips.
Posteriormente, hemos subido todos los videos a nuestra cuenta de YouTube y desde ahi los
podiamos integrar con facilidad en el blog del colegio. Todos los videos se encuentran
ocultos, es decir, solo se puede acceder mediante enlace.
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0:21 : 0:19 0:31 0:19
VueltaSobre1Pierna Hacer el pino Tumbado en el aire 0Oh na na challenge Plank challenge
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Captura de algunos videos de nuestro canal de Youtube

Todos los retos y los videos los hemos subido diariamente antes de las nueve de la mafiana
al blog del colegio, concretamente en la pestafia de Educacidn Fisica. Es un blog creado con
Blogger. Cuando la entrada contenia un archivo en formato pdf, debiamos alojar primero
nuestro archivo en nuestra cuenta de Google Drive.
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Presentacién del blog del colegio y localizacién pestafia de Educacién Fisica

El alumnado del tercer ciclo recibe tarea escolar a través de la plataforma Liveworksheets.
Desde nuestra area, preparabamos una ficha semanal o quincenalmente con algunos de los
retos y un par de casillas para rellenar: ;has jugado a algun reto en tu casa? y ;has enviado
el reto a tus profesores? Os dejamos el enlace con un ejemplo de este tipo de fichas y os
mostramos un par de imagenes para ver el encabezado y la parte final con las preguntas.
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¢ QUE TAL ESTAS? ANIMATE A HACER ALGUNO DE ESTOS RETOS. ENVIANOS TU VIDEO O FOTO A LA SIGUIENTE
DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO: recreoscooppio@gmail.com El NO QUIERES SALIR EN EL MONTAJE, AVISANOS I
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Cabecera y final de las fichas en la plataforma Liveworksheets

Parte del alumnado del centro no dispone de los medios informaticos ni de conectividad
adecuados. Para solventarlo se han hecho algunos envios por correo postal con los retos
impresos en papel.

El alumnado nos hacia llegar sus imagenes de los retos a nuestro correo electrénico. Sin
embargo, otros preferian enviar los archivos al teléfono personal de sus tutoras y éstas nos
los hacian llegar a nosotros. Desde estas lineas queremos agradecer la colaboracién e
implicacién de todo el profesorado del centro.

Ademas de compartir nuestros retos diariamente mediante el blog oficial del colegio, el
noticiero de Pio XIlI, también compartimos el enlace al blog en las redes sociales,
concretamente en Facebook y en Twitter @CEIP_PioXIl. En ambos casos etiquetamos en la
entrada diaria a las cuentas oficiales del colegio y de la AMYPA para poder llegar al mayor
numero de familias posibles.

El personal docente de Educacidn Fisica tiende a compartir sus recursos en diferentes medios
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para que otras personas lo puedan aprovechar. Por lo tanto, al compartir nuestros retos en
redes sociales estamos consiguiendo un doble objetivo: llegar a las familias y a otros
compaferos de nuestra especialidad.

Asimismo, también enviamos nuestros retos al grupo de Whatsapp del Seminario de
Educacidn Fisica de Huesca del Centro de Profesorado Ana Abarca de Bolea.

Tenemos constancia de que algunos centros escolares han podido utilizar algunos de
nuestros retos por lo que nos mostramos muy satisfechos.

Desarrollo de |la actividad

Desde el comienzo del confinamiento apostamos por publicar diariamente retos desde el
area de Educacion Fisica, que fueran accesibles, realizables en cualquier hogar y que
significaran una alternativa divertida y activa frente a otras mas sedentarias. Ademas,
pretendiamos ofrecer propuestas contrastadas y llevadas a cabo en nuestros propios
hogares, antes de que las familias tuvieran que adentrarse en el amplio mundo de Internet.

Semanalmente los retos estaban asociados a un mismo contenido o PiO ICONO, con
propuestas variadas, graduadas en dificultad y adaptadas al momento del confinamiento. En
cuanto pudimos, integramos actividades para realizar al aire libre y, progresivamente, con un
grado de accidén cada vez mas amplio. Aunque en un primer momento todos los retos
estaban dirigidos a todos los niveles educativos del centro, mas adelante optamos por
etiquetar en el blog a aquellos cursos para los que la propuesta fuese mas idénea. La
agrupacion solia ser la siguiente: 52 y 62 por un lado, 32y 49 para otros, y 19, 29, Infantil y
Educacion Especial para otros. No obstante, en algunos casos, también nos decantamos por
etiquetar a todo el alumnado.
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En cuanto a nuestro trabajo, este ha estado coordinado desde el principio con un reparto
alternativo de los retos o realizandose conjuntamente cuando la tematica lo requeria. Canva
te permite realizar el trabajo en linea, de forma que cualquiera de los dos podiamos acceder
a las infografias y hacer aportaciones o modificaciones.

El formato de la infografia ha sido siempre el mismo, variando tan solo los colores. El tipo de
archivo que generabamos ha dependido de lo que incluia cada una. Optamos por imagenes
PNG para los archivos que solo incluian texto y fotografias, mientras que nos decantamos por
el archivo PDF para las que incluian videos explicativos o enlaces web. A estos videos,
subidos al YouTube de nuestra cuenta, se podia acceder pinchando sobre las imagenes
sefialadas.

A continuacién se muestran dos infografias tipo, en las que se puede observar la estructura
similar que seguiamos en todas ellas.
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Explicacion de la organizacién de una infografia tipo (1)

CONFINAMIENTO

El por qué tipo de contenidos comenzar surgié un poco en base a la programacion de
Educacidn Fisica del centro. Recién culminada la unidad de atletismo con las Piolimpidas, el
siguiente contenido que debiamos abordar era el de los juegos y danzas tradicionales, motivo
por el cual las dos primeras semanas estan dedicadas a ellos. A partir de ahi fuimos
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valorando tanto la viabilidad de las propuestas como la variedad, tratando de abordar
contenidos que se adaptaran a los diferentes intereses de nuestro alumnado. En las
siguientes imagenes, extraidas del Genially, queremos mostrar todos los retos trabajados a lo
largo de estas 14 semanas.

Semana i
—~ Alimentacion saludable y

Juegos populares y tradicionales  ( })

con matenal reciclado I v

— Semara 5

Semana 7 plc
Actividades relacionadas conel 0
Actividades artistico expresivas ) -/
o . medio natural -
PIO 5L EXPRESA

#IPislfoDejaDefovers

peliculas de deporte

Semana 6

Retos con papel higienico, con N
Ay

Semara 3

Juegos de colaboracion y de oposicion
= - ! pos — miisica y no todo es lo que parece
con un movil y/o implemento L) e e

Semana 7
- Actividades de psicomotricidad y
oA condicion fisica

Captura del Genially con acceso a los retos de las 7 primeras semanas

]
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Captura del Genially con acceso a los retos de las semana 8 a la 14.

Dentro de este indice, pinchando en cada Pio icono o en su flecha correspondiente, se puede
acceder a cada semana de trabajo. Mostramos el ejemplo de la tercera semana que contenia
cinco actividades y un video en el que les animamos a hacer los retos. También aparece el
Pio icono que se trabaja durante esa semana, en esta ocasion, Pio te reta.
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32 semana
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Captura de Genially con la tercera semana de actividades

A partir de la sexta semana ,los retos eran también diarios, si bien el viernes ha estado mas
enfocado a motivar al alumnado hacia la practica de los retos y el envio de evidencias. Lo
hemos llevado a cabo de tres formas diferentes: a través de videos nuestros haciéndoles una
llamada a la participacidn, a través de un montaje con todo el profesorado del centro
practicando los retos de Educacion Fisica, o a partir de montajes de videos empleando las
imagenes y videos que habiamos ido recibiendo a lo largo de las semanas por parte del
alumnado. Tras llevar a cabo estas tres acciones podemos afirmar que la participacién
aumentd en todos los cursos. Finalmente, hemos podido realizar 8 montajes con imagenes y
videos recibidos por parte del alumnado, lo que para nosotros es todo un éxito.
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Videos de motivacion por parte del profesorado de EF

Video de motivacion por parte del profesorado del centro y con documentos graficos del
alumnado

Sobre la evaluacion de los retos, se han seguido la ORDEN ECD/357/2020, de 29 de abril, por
la que se establecen las directrices de actuacion para el desarrollo del tercer trimestre del
curso escolar 2019/2020 v la flexibilizacidn de los procesos de evaluacién en los diferentes
niveles y regimenes de ensefianzas. En este sentido, quisimos abordar los estandares
imprescindibles que se hubiesen quedado sin trabajar a lo largo del curso. No obstante,
teniamos claro que por el hecho de enviar unos retos asociados a esos aprendizajes no
podiamos considerar que se hubiesen trabajado, aun habiendo recibido fotos o videos por
parte del alumnado, por lo que se han contemplado en las programaciones didacticas de
cada curso como aprendizajes imprescindibles no trabajados en el presente curso.

En cuanto a la valoracién de nuestra propuesta de trabajo durante el confinamiento,
podemos afirmar que estamos muy satisfechos con el resultado obtenido, asi como con el
enriquecimiento profesional que nos hemos llevado durante el camino.

La principal dificultad que hemos encontrado en esta propuesta ha sido la carencia de
medios tecnoldgicos adecuados de una parte de nuestro alumnado. De alguna manera, se ha
intentado suplir gracias al importante esfuerzo de las tutoras, tutores, Equipo Directivo y
resto de profesorado del centro.
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Como puntos positivos destacariamos (1) los diversos comentarios recibidos por parte de las
familias; (2) la respuesta ofrecida por el alumnado en forma de videos y fotos realizando los
retos y (3) la oportunidad de difundir este trabajo con diferentes compafieros con el animo de
compartir y enriquecer las propuestas del area entre todos.

El Pio no deja de moverse (versién en PDF)

CEIP PiO XII (Huesca)

Inés Aguareles Abds

Luis Angulo Bestué
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